
 2025ڕاپۆرتی مردنی تازەلھدایکبووان و دایکان: ئھیلوولی 

، ئێمھ دەستووری دوو پێداچوونھوەی سھربھخۆمان دا بۆ ئھوەی دیاری بکھین کھ دەتوانین چی زیاتر فێربین لھ 2024لھ ساڵی 
 ) 2023–2020تازەلھدایکبوو ( 44) و مردنی 2023–2017مردنی حھوت دایک (

 لێکۆڵینھوەکانپاشخانی 

لھ چھند ساڵی ڕابردوودا، چاودێریی دووگیانی لھ سھرانسھری بھریتانیا، لھوانھش گلۆستھرشایر، بھ وردی وردبینی و 
 پێداچوونھوەی بۆ کراوە بۆ دڵنیابوونھوە لھ پێشکھشکردنی باشترین خزمھتی چاودێریی بۆ خھڵک. 

 ) دوای پشکنینێکی دەستھی کوالێتیی چاودێریCQC ( خزمھتھکانی منداڵبوونمان بھ 'ناکافی' 2022لھ ئاپریلی ،
بووە ھۆی دەرکرانی ئاگادارییھکی  2024ھھڵسھنگێندرا و ئاگادارییھکی فھرمیمان پێ درا. پشکنینێکی دیکھ لھ ئازاری 

 پێویستی بھ باشترکردنھ».) « Stroudراود (تر بۆ گلۆستھرشایر و ڕاگھیھندرا کھ بھشی منداڵبوونی ست

  پھخشکرا، نیگھرانییھکانی سھبارەت بھ   2024جگھ لھمانھ، بھڵگھفیلمێکی «بی.بی.سی پانۆراما» کھ لھ جانیھوەریی
خستھڕوو، لھوانھش کێشھ و گرفتھکانی  2021و  2017چاودێری دووگیانی لھ نھخۆشخانھکھمان لھ نێوان سا�نی 

 ستاف و ئھزموونی خێزانھکان و کارمھندان. 

گوێمان لھ خێزانھکان و کارمھندەکانمان گرتووە و ئھمھش وای کردووە پێشکھوتنی بھرچاو لھ باشترکردنی خزمھتھکانی 
منداڵبوونمان بھدەست بھێنین. بھ�م، بۆ دڵنیابوونھوە لھوەی کھ ھھموو ھھوڵێک دەدەین بۆ دابینکردنی چاودێرییھکی کوالێتی باش و 

کۆڵینھوەی سھربھخۆمان ئھنجامدا بۆ دەستنیشانکردنی ھھر وانھیھکی زیاتر بۆ فێربوون و سھلامھت بۆ خێزانھکانمان، دوو لێ 
 باشترکردن. 

 

 ڕاپۆرتھکان

 لێکۆڵینھوەی مردنی تازەلھدایکبووان 

 لێکۆڵینھوەی مردنی دایکان 

 .مانھوە بکھنPalsپھیوەندی بھ تیمی  ئھگھر حھز دەکھن ئھم ڕاپۆرتانھ بھ زمانێکی تر بخوێننھوە، تکایھ 

 پوختھی لێکۆڵینھوەکان

دوو لێکۆڵینھوەی سھربھخۆ ئھنجامدراون بۆ دۆزینھوەی ئھوەی چ وانھیھکی تر دەتوانین لھ حھوت حاڵھتی گیانلھدەستدانی دایکان 
) فێر ببین. ئھم لێکۆڵینھوانھ لھ مانگھکانی جوون و جولایی 2023–2020حاڵھتی گیانلھدەستدانی مندا�ن ( 44) و 2023–2017(

ھڵ کھس و خێزانھ پھیوەندیدارەکاندا کۆبووینھتھوە لھ ڕێگھی دیداری ڕووبھڕوو و پشتگیری پێمان گھیشتن و ئێمھ لھگ 2025
 بھردەوامھوە.

ئھم لێکۆڵینھوانھ ھھندێک کھموکوڕیان لھ چاودێرییھکانماندا بۆ ژمارەیھکی کھم لھ خێزانھکان خستووەتھڕوو، و پڕبھدڵ داوای 
لێبووردنیان لێ دەکھین. ئێمھ بھ تھواوی پابھندین بھ کارکردنی نزیک لھگھڵ خێزانھکان و کارمھندان بۆ گوێگرتن، تێگھیشتن و 

 نمان سھلامھت و دڵسۆزانھن بۆ ھھر نھخۆشێک کھ چاودێریی دەکھین. دڵنیابوونھوە لھوەی خزمھتھکا

کارێکی زۆرمان ئھنجامداوە بۆ دەستنیشانکردنی ئھو بوارانھی کھ پێشتر باشترکراون و ئھو شوێنانھی کھ پێویستیان بھ ھھنگاوی  
زیاترە. پلانێکی تۆکمھمان ھھیھ بۆ چارەسھرکردنی ھھر بوارێکی نھگونجاو کھ پێویستی بھ باشترکردن بێت. لھپاڵ ئھمھشدا، 

لھ گفتوگۆکردن لھگھڵ ئھو خێزانانھی کھ لھم ڕاپۆرتانھدا ناویان ھاتووە بۆ دداننان بھ  ئھولھویھتی کارەکانمان بریتییھ 
 کھموکوڕییھکانمان، گوێگرتن لھ بھسھرھات و نیگھرانییھکانیان و دڵنیابوونھوە لھ متمانھیان بھو ھھنگاوانھی کھ دەیدەین. 

 باشترکردنھ سھرەکییھکان

 

 

 

https://www.gloshospitals.nhs.uk/documents/24367/GHNHSFT_Neonatal_Loss_Review_redacted_4.pdf
https://www.gloshospitals.nhs.uk/documents/24368/Gloucestershire_Hospitals_NHS_FT_Report_on_Maternal_Deaths_2018-2022_v1.3_Redacted_3.pdf
https://www.gloshospitals.nhs.uk/contact-us/patient-advice-and-support/


لھکاتێکدا دان بھوەدا دەنێین کھ ھێشتا کاری زیاتر ماوە بیکھین، ئێمھ پێشکھوتنی بھرچاومان لھ خزمھتھکانی منداڵبووندا بھدەست 
ھێناوە، لھوانھش دامھزراندنی مامان و کارمھندانی بواری منداڵبوون، باشترکردنی بھڕێوەبردن، دەستڕاگھیشتنی ئھلیکترۆنی بھ  

 و ھھڵسھنگاندنی ورد و پێشکھوتووی مھترسییھکان. باشترکردنھ دیاریکراوەکان بریتین لھ:تۆمارەکانی منداڵبوون، 

  پسپۆڕی منداڵبوون بۆ خزمھتھکھمان لھ ئاپریلی   6مامان و  25زیادکردنی ژمارەی ستاف، لھوانھش زیادکردنی
 ەوە. 2022

  سھرکردایھتی نوێ و بھڕێوەبردنی بھھێزتر.پێکھاتھی 

 .باشترکردنی پرۆسھی دەستبھکاربوونی ستافی کاتی 

  .دەستڕاگھیشتنی ئھلیکترۆنی بھ تۆمارەکانی منداڵبوون بۆ ژنان و خێزانھکان 

   پھیڕەوکردنی نوێترین باشترین ڕێکارەکان بۆ ھھڵسھنگاندنی مھترسی و کھمکردنھوەی خوێنبھربوونی زۆر دوای
 منداڵبوون.

 .باشترکردنی ھھڵسھنگاندنی مھترسیی مھیینی خوێن 

 .«بھھێزکردنی خزمھتی ناوخۆیی «ئازادیی قسھکردن 

 .دابینکردنی کۆمھڵێک پشتگیری بۆ خێزانھکان و کارمھندان 

دەرەنجامی لێکۆڵینھوەکان لھگھڵ کھس و خێزانھ پھیوەندیدارەکاندا ھاوبھش کراوە و ڕا و بۆچوونی ئھوان کاریگھری ھھبووە 
لھسھر تێگھیشتن و ھھنگاوەکانمان. بھردەوامین لھ گوێگرتن و فێربوون لھ ھھر گفتوگۆیھک؛ کارمھندەکانمان ھھندێک 

ێزانھکاندا گێڕاوەتھوە و دان بھوەدا دەنێین کھ ھھر کۆبوونھوەیھک تێگھیشتنی نوێ  بیرکردنھوەی بھھێزیان لھ گفتوگۆکان لھگھڵ خ
 دەھێنێت و یارمھتیمان دەدات خزمھتی چاودێری باشتر بکھین. 

و کۆمھڵگای ناوچھکھ، پێکھوە خزمھتیھکانی ) MNVPئێمھ لھگھڵ پڕۆژەی ھاوبھشی «دەنگی دایکان و تازەلھدایکبووان» (
 Integratedداھاتوو دیزاین دەکھین. ھھڵسھنگاندنی پێداویستییھ تھندروستییھکان، کھ لھلایھن دەستھی چاودێریی یھکگرتوو (

Care Board ( سھرپھرشتی دەکرێت، بھ ھاوکاریی ژنان، ئھو کھسانھی منداڵیان دەبێت، خێزانھکان، کارمھندان و ھاوبھشھ
کۆمھ�یھتییھکان ئھنجام دەدرێن. ئھمھش دڵنیامان دەکاتھوە کھ پھرەپێدانی خزمھتھکان لھ داھاتوو ڕەنگدانھوەی ئھزموونی ھھمووان  

 ناوچھکھ دابین دەکات. دەبێت و پێداویستییھکانی دانیشتووانی

وەک لێکۆڵینھوەیھکی مردنی پێش و پاش  2025ی سیپتھمبھری 11ھھردوو لێکۆڵینھوەکھ لھ کۆبوونھوەی دەستھکھمان لھ 
پێشکھش دەکرێن و لھ ماڵپھڕی 'باشترکردنی منداڵبوون' ب�ودەکرێنھوە. ئێمھ  )  Perinatal Mortality Reviewلھدایکبوون (

 سینھوە و باشترکردنی بھردەوام.بھردەوامین لھ پابھندبوون بھ کراوەبوون، لێپر

ھھر ئێستاش کارەکان بھ شێوازێکی جیاواز دەکھین و سیستھمھ نوێیھکانمان کاریگھرییان ھھیھ، بھ�م ھێشتا کاری زیاتر ماوە. 
پابھندین بھ بھردەوامبوون لھ گوێلێگرتن و بھشدارکردنی بھکارھێنھرانی خزمھتھکھ، خێزانھکانیان و کارمھندان لھ داڕشتنی 

 خزمھتھکانمان. 

 پێناسھکان

 ڕۆژ دوای کۆتاییھاتنی دووگیانی. 42مردنی دایک واتھ مردنی ژنێک لھ کاتی دووگیانیدا و تا  مردنی دایک:

مردنی منداڵ بریتییھ لھ مردنی کۆرپھیھک کھ لھ ھھر کاتێکدا لھ ماوەی دووگیانیدا لھدایک دەبێت و بۆ ماوەیھکی  مردنی منداڵ:
 ڕۆژ)ی لھدایکبوونیدا گیان لھدەست دەدات.  28کھمیش بێت دەژی، بھ�م لھ ماوەی چوار ھھفتھ ( 

 کھ لێکۆڵینھوەی مردنی مندا�ن ھھندێک حاڵھت دەگرێتھوە کھ لھ دەرەوەی پێناسھی فھرمیی مردنی  تکایھ تێبینی بکھن
مندا�نھ. ئھم بوارە فراوانترە ھھڵبژێردراوە کھ دڵنیا ببین لھوەی کھ ھیچ دەرفھتێکی فێربوون لھ دەست نادەین و وانھکان 

 بھ شێوەی گونجاو ڕادەگھیھنرێن.

 لێکۆڵینھوەی مردنی دایکان

لێکۆڵینھوە دەرەکییھ سھربھخۆکھ لھ پرۆسھکانی بھڕێوەبردنی ڕووداوەکانی سھلامھتیی ئێمھ ورد بووەوە و ھھموو ئھو وانھ و 
 وەرگیراون.  2023و  2017بابھتانھی دەستنیشان کرد کھ لھ حھوت حاڵھتی مردنی دایکان لھ نێوان سا�نی 



لێکۆڵینھوەکھ ھھندێ پێشنیاری کرد، لھوانھش باشترکردنی سیستھمھکانی حوکمڕانیی کلینیکی لھ بھشی منداڵبوون. زۆربھی ئھمانھ  
 پێشتر جێبھجێ کراون. 

 پێشنیارەکان و پێشوەچوون

    خۆپاراستن و چارەسھرکردنی مھیینی خوێن): VTEمھیینی خوێن لھ خوێنھێنھرەکان (

 :دڵنیا ببنھوە لھوەی کھ ژنانی پڕمھترسی بھ شێوەیھکی گونجاو و لھ کاتی خۆیدا ڕەوانھی چارەسھر و چاودێریی  پێشنیار
 گونجاو دەکرێن، و پلانھکانی دووگیانی داھاتوو تۆمار دەکرێن و دەدرێن بھ دابینکھرانی تری چاودێری.

 :مھترسییھکان لھ سھرانسھری ماوەی دووگیانی و چاودێری دوای منداڵبووندا ھھڵدەسھنگێرێن، و   پێشوەچوون
بۆ دڵنیابوونھوە لھ سھلامھتیی نھخۆش پابھندبوون    چارەسھری پێشگرانھی گونجاو بھپێی پێویست پێشنیار دەکرێت. 

 چاودێری دەکرێت.

 لھدایکبوون خوێنبھربوونی زۆری منداڵبوون: بھڕێوەبردنی خوێنبھربوون دوای 

 :پھیڕەوی لھ باشترین ڕێکارەکانی ئێستا بۆ کھمکردنھوەی خوێنبھربوونی زۆری منداڵبوون، کھ ئێستا جێبھجێ  پێشنیار
 کراوە. 

 :نوێترین پرۆسھی نیشتمانی باشترین ڕێکارەکان ئێستا بھکاردەھێنرێت بۆ کھمکردنھوەی خوێنبھربوونی  پێشوەچوون
ئھمھ ژنانی پڕمھترسی دەستنیشان دەکات، توانایی پێوانی بھردەوامی خوێنبھربوون فھراھم دەدات،   زۆری منداڵبوون. 

ۆ خۆلادان لھ خوێنگواستنھوە و مانھوەی درێژخایھن  و پشتگیری لھ وە�مدانھوەی خێراتر دەکات، ئھمھش یارمھتیدەرە ب
 لھ نھخۆشخانھ. 

 چاودێریی دووگیانی لھ سھرانسھری و�تھکھدا  

 :دڵنیابوونھوە لھوەی ھھر ژنێکی دووگیان کھ حاڵھتی پزیشکی پێشوەختھ یان نیگھرانییھکی کۆمھ�یھتی ھھیھ کھ   پێشنیار
لھوانھیھ کاریگھری لھسھر دووگیانی ھھبێت، چاودێری بھوەخت و کاریگھری بۆ دابین بکرێت و ئاڵوگۆڕی زانیاری لھ 

 نێوان چاودێریکھرانی باشتر بکرێت.

 :ژنانی دووگیان کھ فاکتھری مھترسیی پزیشکی یان کۆمھ�یھتییان ھھیھ، لھ ڕێگھی چاودێریی بھوەخت و   پێشوەچوون
گونجاو و  ئاڵوگۆڕی باشتری زانیاری لھ نێوان چاودێریکھرانیان پشتگیری دەکرێن بۆ دڵنیابوونھوە لھوەی کھ 

 دەرەنجامی دووگیانیھکھیان سھلامھتتر دەبێت. 

 لێکۆڵینھوەی مردنی تازەلھدایکبووان

و  2020حاڵھتی مردنی تازەلھدایکبووان لھ نێوان سا�نی  44لێکۆڵینھوە دەرەکییھکھ چاودێری ھھر بابھت و وانھیھکی کرد کھ لھ 
ئھو تیمھ نیشتمانیھ کھ لێکۆڵینھوە لھ مردنی ژنان و مندا�ن دەکات کھ لھ کاتی ، MBBRACEڕوویداوە. داتاکانی  2023

دووگیانی یان کھمێک دوای دووگیانی لھ بھریتانیا دەمرن، دەریدەخات کھ ئاستی نھخۆشخانھکھ لھم ماوەیھدا لھ خوار تێکڕای  
 منداڵیان بووە. 4000ر لھ ئینگلاند بووە و ھاوتای ئھو بھشانھی تری منداڵبوون بووە کھ سا�نھ زیات

جگھ لھ چھندین پێشنیار، لێکۆڵینھوەکھ دەریخست کھ لھ نۆ لھم مردنانھدا، ھھلی لھدەستچوو ھھبووە لھ چاودێریدا کھ لھوانھیھ  
 درەنجامھکھی بۆ منداڵھکھیان گۆڕیبا.

 پێشنیارەکان و پێشوەچوون

 بھرزکردنھوەی ئاستی حوکمڕانی کلینیکی و تۆمارکردن

 :جێبھجێکردنی تۆماری ئھلیکترۆنی نھخۆش ( پێشنیارEPR ( .لھ سھرجھم خزمھتھکانی منداڵبووندا 

 :تۆماری ئھلیکترۆنی دیجیتاڵیی نھخۆش لھ بھشی منداڵبووندا ھھیھ و ئھمھش بۆ خزمھتھکانی مندا�ن   پێشوەچوون
 تاوتوێ دەکرێت.

 :جێبھجێکردنی داشبۆردی وردبینی دەستبھجێ بۆ چاودێریی کۆرپھلھ، ھھڵسھنگاندنی مھترسی و پابھندبوون بھ  پێشنیار
 وازھێنان لھ جگھرەکێشان. 

 :داشبۆردمان بۆ ئھم بوارانھ ھھیھ و پابھندبوون چاودێری دەکرێت.  پێشوەچوون 

https://www.npeu.ox.ac.uk/mbrrace-uk


 :فھرمانی سھرپھرشتیکردنی دەرەکی لھ پێداچوونھوەکانی مردنی دەوروبھری لھدایکبووندا ( پێشنیارPerinatal  
Mortality Reviews .( 

 :ئھندامی دەرەکیمان دامھزراندووە کھ بھشداریی پێداچوونھوەکانمان دەکھن. پێشوەچوون 

 باشترکردنی ھھڵسھنگاندنی مھترسیی پێش لھدایکبوون و ڕێچکھکانی لھدایکبوونی پێشوەختھ 

 :دامھزراندنی کلینیکێکی تایبھت بھ لھدایکبوونی پێشوەختھ، لھگھڵ پێوەرەکانی ڕەوانھکردنی ڕوون  پێشنیار 

 :ەوە دامھزراندووە. 2022خزمھتێکی لھدایکبوونی پێشوەختھمان لھ ساڵی  پێشوەچوون 

 :پێویست بھ خزمھتێکی ڕاوێژکاریی چوارچێوەمھندی تازەلھدایکبووان بۆ ھھموو ژنان ھھیھ. پێشنیار 

 :پرۆسھکانمان بۆ ڕاوێژکاریی مندا�ن داناوە. پێشوەچوون 

 :پھرەپێدانی پرۆتۆکۆڵێکی فھرمی بڕیاردان بۆ گواستنھوەی کۆرپھ بۆ یھکھی تایبھت ( پێشنیارIUT .( 

 :ئێمھ سیستھمێکی نوێی ھھرێمی تاقی دەکھینھوە و پێشبینی دەکرێت ئھمھ پرۆسھکانمان باشتر بکات. پێشوەچوون 

 بھھێزکردنی پابھندبوون بھ چاودێریی ماوەی منداڵبوون و تازەلھدایکبووان 

 :پابھندبوون بھ ڕاھێنانی سا�نھی فرەبوار و ھھڵسھنگاندنی لێھاتوویی لھ بواری نھخۆشییھکانی دڵ ( پێشنیارCTG .( 

 :فھرمانی ڕاھێنانی  پێشوەچوونCTG مان داوە و ئاستی پابھندبوونی ستافمان بھ بھشداریکردن بھرزە، و ئھمھش
 لھسھر بنھمای لێھاتووییھ نیشتمانییھکانھ.

 :2و  1پێشخستن و باشترکردنی ئامرازەکانی پشتگیری بڕیاردان بۆ نھشتھرگھریی سزاریھنی جۆری  پێشنیار. 

 :ئێمھ خھریکین پێداچوونھوە بھ ئامرازە بھردەستھکاندا دەکھین بۆ تاوتوێکردنی بژاردەکانی بھردەستی   پێشوەچوون
 خزمھتھکھ.

 :پێویستھ لھ ھھموو حاڵھتھکانی کاتی منداڵبووندا کھسی جیاواز پێداچوونھوە بکات و ھھموو شتێک دەستبھجێ   پێشنیار
 تۆمار بکرێت.

 :ئێمھ ھھر کاتژمێر پێداچوونھوەمان کردووە و ئاستی پابھندبوونمان بھ تھواوکردنی ئھمھ باشھ. پێشوەچوون 

 :ستانداردکردنی تۆمارکردنی پرۆسھی سی.پی.ئاڕی تازەلھدایکبووان بھ بھپێی قاڵبی چوارچێوەمھند.  پێشنیار 

 :قاڵب و چوارچێوەی ستانداردکراومان لھ تۆماری ئھلیکترۆنی دیجیتاڵیماندا و بۆ تۆمارە کاغھزییھکانمان    پێشوەچوون
 ھھیھ.

 باشترکردنی تۆڕی پاراستنی دوای منداڵبوون بۆ بھدواداچوونی دۆخی تازەلھدایکبووان

 :پھرەپێدانی ڕێچکھیھکی ڕەوانھکردن بۆ تازەلھدایکبووانی نھخۆش لھ کۆمھڵگادا.  پێشنیار 

 :ئێمھ ڕێچکھیھکی ڕەوانھکردنی ڕوونمان ھھیھ و بھ ئھنجامدانی خولی راھێنان، ھۆشیاریی و  پێشوەچوون
 ئاگاداربوونی کارمھندەکانمان لھبارەی ئھم پرۆسھیھ زیاتر دەکھین.

 شێوازی فێربوون لھ لێکۆڵینھوەکانی مردن و ستانداردکردنی دەرەکی بھھێز دەکھین.

 :دڵنیابوون لھوە کھ ھھموو پلانھکانی کاری ئامرازی مردنی دەوروبھری منداڵبوون ( پێشنیارPMRT ( کاتیان بۆ دیاری
 کراوە، دەکرێت پێوانھ بکرێن و بھ شێوەیھکی دەرەکی پێداچوونھوەیان بۆ بکرێت.

 :پرۆسھکانمان بھھێزتر کردووە و بھ سیستھمی سھلامھتی دیجیتاڵیمان (  پێشوەچوونDatix ( بھدواداچوونیان بۆ
مان لھ  ) SERGدەکھین. ئێمھ نوێنھرایھتی دەرەکیمان ھھیھ لھ گروپی پێداچوونھوەی سھلامھتی و ئھزموونی تراست (

LMNS  وICB. 

 :جێبھجێکردنی ستانداردکردن بھپێی داتای نیشتمانی  پێشنیارMBRRACE   بۆ ھاندانی باشترکردنی سھلامھتی لھ
 دەوروبھری منداڵبوون. 

 :ستانداردکردنی بھردەوام ئھنجام دەدەین و پرۆژەیھکی گۆڕانکاری دەوروبھری منداڵبوونمان ھھیھ. پێشوەچوون 



 یارمھتی و پشتگیری

 ئھگھر پرسیارەکھت وە�م نھدراوەتھوە، یان پێویستت بھ پشتگیریی زیاترە، دەتوانیت:

 قسھ لھگھڵ مامانی تایبھتی خۆت بکھ 

  خزمھتی ئامۆژگاری و پھیوەندیی نھخۆش (پھیوەندی بھPALS(  ئھم  08000193282مان بکھ بھ تھلھفۆنکردن بۆ .
ی پاشنیوەڕۆ بھردەستھ. ئھگھر لھم کاتانھدا پھیوەندی  3ی بھیانی تا 8ھێڵی پشتگیرییھ لھ ڕۆژانی دووشھممھ تا ھھینی لھ  

اتھ  بکھیت و پێویستت بھ دانانی پھیام بێت، لھ ماوەی یھک کاتژمێردا پھیوەندیت پێوە دەکرێتھوە؛ ئھگھر دوای ئھم ک
ی بھیانی ڕۆژی دواتر پھیوەندیت پێوە دەکاتھوە. ئھگھر حھز دەکھیت بھ  9پھیوەندی بکھیت، ئھندامێکی تیمھکھمان تا 

ghn-بریتییھ لھ:  PALSئیمھیل پھیوەندیمان پێوە بکھیت بۆ ڕێکخستنی کۆبوونھوەیھک، ناونیشانی ئیمھیڵی 
r.pals.gloshospitals@nhs.nett . 

 :پھیوەندی بھ پرۆژەی ھاوبھشی دەنگی دایکان و مندا�نی گلۆستھرشایر بکھ 
www.glosmaternityvoices.nhs.uk 

  فراوانتر ھھیھ.  کۆمھڵێک ڕێکخراوی پشتگیرییلھ وێبسایتھکھمان ناو و ناونیشانی 
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