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Przygotowanie probki nasienia do
badania

Wprowadzenie

Poproszono Cie o pobranie prébki nasienia do badania. Analiza
nasienia polega na doktadnym przyjrzeniu sie nasieniu przez
mikroskop, aby zobaczy¢, ile jest obecnych ruchomych
plemnikéw i czy wygladajg normalnie.

Jakos¢ nasienia jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na
ptodnos¢, dlatego bardzo wazna jest doktadna ocena probki
nasienia. Ocene te nalezy przeprowadzi¢ w laboratorium i
moze ona by¢ powtorzona.

Abstynencja (brak stosunku ptciowego i
masturbaciji)

Okres abstynenciji wptywa na jakos¢ probki nasienia. Jesli
okres abstynencji jest zbyt dtugi lub zbyt krotki, moze to
wptyngc¢ na naszg ocene.

Abysmy mogli przyjrzec sie najlepszej jakosci probce nasienia,
prosimy o powstrzymanie sie od wytrysku przez 48 godzin (ale
nie dtuzej niz 7 dni) przed podaniem prébki.

Przygotowanie probki nasienia

Uwaga: Korzystanie z toalety publicznej w celu
przygotowania probki jest niezgodne z prawem.

Jedynym naprawde satysfakcjonujgcym sposobem na pobranie
prébki nasienia do analizy jest masturbacja do specjalnego
pojemnika. Powodem tego jest to, ze podczas wytrysku
sprobujesz pobra¢ probke poprzez przerwanie stosunku,
prawdopodobnie nie bedziesz mogt zebra¢ wysokiej jakosci
nasienia. Moze to oznaczac, ze mozemy zdiagnozowac
problem, ktory nie istnieje.
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Jesli czesé nasienia nie przedostanie sie do pojemnika,
zanotuj to w potwierdzeniu wizyty (ang. appointment
letter).

Wizyty

Oddziat Mikrobiologii w Gloucestershire Royal Hospital
zapewnia ustugi analizy nasienia w ramach poradnictwa dla
lekarzy pierwszego kontaktu, konsultantow szpitalnych i klinik
leczenia nieptodnosci.

Jesli organizujesz wystanie prébki nasienia do laboratorium w
celu zbadania, personel mikrobiologiczny musi ustali¢ termin
wizyty. Dane kontaktowe znajdujg sie na koncu tej ulotki.

Upewnij sie, ze dotrzymates terminu lub skontaktu; sie z nami,
jesli chcesz anulowac wizyte lub zmienic jej termin. Pacjenci,
ktorzy 2 razy nie stawig sie na wizyte bez uprzedzenia nas,
zostang skierowani z powrotem do swojego lekarza rodzinnego
lub konsultanta.

Szczegoty spotkania otrzymasz pocztg; dotgczymy rowniez
pojemnik na prébke nasienia. Wazne jest, aby uzywac tego
pojemnika.

Dostarczenie probki do szpitala

Bedziesz musiat przygotowaé probke w domu i umoéwic sie
na przyniesienie jej do laboratorium w terminie okreslonym
w appointment letter. Prébek nie mozna przesyla¢ poczta.

Jesli nie mozesz dostarczy¢ probki osobiscie, moze to zrobi¢
Twoja partnerka. Nie musisz widzie¢ sie z lekarzem.

Wazne jest, aby probki nasienia byty analizowane wkrotce po
podaniu, poniewaz plemniki zaczynajg dosc¢ szybko obumierac
poza organizmem. Dlatego prosimy o dostarczenie nam probki
tak szybko, jak to mozliwe, maksymalnie w ciggu godziny po
przygotowaniu. Utrzymuj probke w cieple (temperatura ciata),
noszgc jg w pozycji pionowej w wewnetrznej kieszeni, ale nie
utrzymujac jej w zbyt wysokiej temperaturze.

Upewnij sie, ze Twoje imie i nazwisko oraz data urodzenia sg
wyraznie zapisane na pojemniku; w przypadku trudnosci z
odczytaniem imienia i nazwiska nie bedziemy w stanie
przetworzy¢ Twojej probki.
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Wypetniony formularz wniosku mikrobiologicznego i
appointment letter muszg réwniez towarzyszyc¢ prébce.

Twoja probka zostanie przetworzona, gdy tylko jg otrzymamy.

Dtugi czas podrozy (ponad 1 godzing) moze miec zty wptyw na
probke. Jesli jednak Twoja podroz bedzie trwaé dtuzej niz
godzine, sugerujemy rozwazenie przygotowania prébki w
laboratorium. Prywatny pokdj jest dostepny.

Nalezy poprosic¢ o te opcje i dokonac rezerwacji podczas
telefonicznego umawiania sie na wizyte. Jesli zdecydujesz sie
skorzystac z pokoju po zarezerwowaniu terminu, musisz
skontaktowac sie z nami, aby sprawdzi¢, czy pokoj jest
dostepny, wybierajgc dostepng godzine.

Prébek nie przyjmujemy w weekendy ani w dni wolne od pracy.

Wyniki

Wyniki zostang przestane do Twojego lekarza rodzinnego lub
konsultanta okoto 5 do 7 dni po zbadaniu probki. Wolimy, abys
zgtosit sie do kliniki leczenia nieptodnosci lub przychodni
lekarza rodzinnego, aby otrzymac wyniki i zada¢ ewentualne

pytania.

Informacje dot. kontaktu

Aby zarezerwowac lub zmienic termin, lub jesli masz pytanie,
zadzwon pod numer:

Telefoniczna poczta gtlosowa w dziale mikrobiologii
Tel: 0300 422 4200

Zostaw wiadomos¢ zawierajgcg imie i nazwisko, date urodzenia
I numer telefonu kontaktowego, a my oddzwonimy w celu
omowienia terminu.

Sprawdzona tresé: Pazdziernika 2020
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