
 પૃષ્ઠ 1 કુલ 3 

 

 

      www.gloshospitals.nhs.uk  

ગ્લોસ્ટરશાયર હોસ્સ્િટલ્સ 

NHS ફાઉન્ડેશન ટરસ્ટ 

 

 

 

 

પરીક્ષા માટે વીર્યના નમૂનાન ું ઉત્પાદન 
 

પરરચર્ 

િરીક્ષણ માટે વીયયનો નમૂનો આિવાન ું તમન ેકહેવામાું આવય ું છે. વીયય 

સ્વશ્લેષણ વીયયન ેમાઇક્રોસ્કોિ દ્વારા જોઈ રહ્ ું છે જથેી કેટલા વીયય કોષો 

હાજર છે અને શ ું તેઓ દેખાવમાું સામાન્ય દેખાય છે તે જોઇ શકાય. 

વીયયની ગ ણવત્તા ફળદ્ર િતામાું મહત્વિૂણય િસ્રબળ છે અને આ કારણથી 

વીયયના નમૂનાન ું કાળજીિૂવયક મૂલ્યાુંકન કરવાન ું ખૂબ મહત્વ છે. આ 

આકારણી પ્રયોગશાળામાું કરવાની જરૂર છે અને તેન ેિ નરાવતયનની જરૂર 

િડી શકે છે. 

 

સુંર્મ (સુંભોગ કે હસ્તમૈથ ન નહી ું) 

સુંયમના સમયગાળાની અસર વીયયના નમૂનાની ગ ણવત્તા િર િડે છે. 

સુંયમનો સમયગાળો કાું તો ખૂબ લાુંબો અથવા ખૂબ ટૂુંકો હોય, તો આ 

અમારી આકારણીન ેઅસર કરી શકે છે. 

અમારા માટે શે્રષ્ઠ ગ ણવત્તાવાળા વીયય નમૂનાન ેજોવા માટે, અમ ેકહીએ 

છીએ કે તમ ેનમૂના આિતા િહેલા 48 કલાક (િરુંત  7 સ્દવસથી વધ  સમય 

સ ધી) સ્ખલન ન કરો. 
 

વીર્યના નમૂનાન ું ઉત્પાદન 

નોુંધ: તમારા નમૂનો તૈર્ાર કરવા માટે જાહેર શૌચાલર્નો ઉપર્ોગ કરવો 

એ કાર્દાની રવરુદ્ધ છે. 

સ્વશ્લષેણ માટે વીયય નમૂનો લેવાની એકમાત્ર ખરખેર સ ુંતોષકારક રીત છે 

હસ્તમૈથ ન દ્વારા ખાસ કન્ટેનરમા  ુ ુું . આન ુ  ુું  કારણ એ છે કે જ્યાર ેતમ ે

સ્ખલન કરો છો, ત્યાર ેમોટાભાગના શ ક્રાણ ઓ પ્રથમ ભાગમા  ુ ુું  હોય છે 

અને જો તમ ેસ ુંભોગન ેસ્વક્ષેસ્િત કરીન ેનમૂનાન ેએકસ્ત્રત કરવાનો પ્રયાસ 

કરો છો, તો સ ુંભવ છે કે તમ ેગ ણવત્તાવાળા શ ક્રાણ ઓ એકસ્ત્રત નહી  ુ ુું  

કરો. આનો અથય એ થઈ શકે છે કે અમ ેકોઈ સમસ્યાન ુ  ુું  સ્નદાન કરી 

શકીએ જ ેઅસ્સ્તત્વમા  ુ ુું  નથી. 
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જો કેટ્લાક વીર્ય કન્ટ્ોેનરમાું પ્રવેશ કરવામાું રનષ્ફળ જાર્, તો કૃપા 

કરીન ેતમારા રનમણકૂ પત્ર પર આની નોુંધ લો. 

 

રનમણૂકો  

ગ્લોસ્ટરશાયર રોયલ હોસ્સ્િટલનો માઇક્રોબાયોલોજી સ્વભાગ જી.િી., 

હોસ્સ્િટલ સલાહકારો અને પ્રજનન સ્લલસ્નક્સ માટે કાઉસ્ન્ટવાઇડ વીયય 

સ્વશ્લેષણ સેવા પ્રદાન કર ુ ેછે.  

જો તમ ુ ેવીયય નો નમ ૂના લેબોર ેટરીમા  ુ ુું  તિાસ માટે મોકલવાની 

વયવસ્થા કરી રહ્ુા છો, તો તમાર ુ ેમાઇક્રોબાયોલોજી સ્ટાફ દ્વારા 

એિોઇન્ટમેન્ટ આિવી ફરસ્જયાત છે. સ ુંિકય સ્વગતો આ િસ્ત્રકાના 

અ ુંતમા  ુ ુું  છે.  

કૃિા કરીન ેખાતરી કરો કે તમે તમારી સ્નમણકૂ રાખો છો, અથવા જો 

તમાર ુ ેતેન ુ ેરદ કરવાની અથવા ફરીથી ગોઠવવાની જરૂર હોય તો 

અમારો સ ુંિકય કરો. દદીઓ, જ ેઓઅમન ુ ેજણાવયા સ્વના 2 પ્રસ ુંગોએ 

તેમની સ્નમણૂક માટે આગળ નહી  ુ ુુંઆવે ,તેમના જી.િી. અથવા 

સલાહકારન ેિાછા સ્રફર કરવામા  ુ ુું  આવશ.ે  

તમ ેતમારી સ્નમણૂક સ્વગતો િોસ્ટ દ્વારા પ્રાપ્ત કરશો; આમા  ુ ુું  તમારા 

વીયય નમૂના માટે કન્ટેનર શામેલ હશ.ે ત ેમહત્વન ું છે કે તમ ેઆ કન્ટેનરનો 

ઉિયોગ કરો.  

 

તમારા નમૂનાને હોરસ્પટ્લ પહોુંચાડો  

તમાર ોેતમારા નમ ૂનાને ઘર ોેજ બનાવવાની જરૂર છે અન ો ેતમારા 

રનમણકૂ પત્ર પર જણાવેલ સમર્ માટ્ો ેતેન ેપ્રર્ોોગશાળામાું 

લાવવાની વ્ર્વસ્થા કરવી પડશે. નમૂનાઓ પોસ્ટ્ દ્વારા મોકલી શકાતા 

નથી.  

તમ ેઅથવા તમારા સાથી આ કરી શકો છો. ડોકટર દ્વારા તમારી તિાસ 

કરવાની જરૂર રહેશ ુ ેનહી  ુ ુું  . 

ત ેમહત્વન ું છે કે વીયયના નમૂનાઓ આપ્યા િછી તરત સ્વશ્લેષણ 

કરવામા  ુ ુું  આવે, કારણ કે શ ક્રાણ  શરીરની બહાર ખૂબ ઝડિથી નાશ 

િામવા લાગ ેછે. તેથી કૃિા કરીન ેવધ મા  ુ ુું  વધ  ઉત્િાદનના એક કલાકની 

અ ુંદર, તમારા નમૂનાન ુ ેશક્ય તેટલી વહેલી તકે અમન ુ ેિહો  ુ ુું  ચાડો. 

નમૂનાન ુ ેહૂ  ુ ુું ફાળ   ુ ુું  (શરીરન ું તાિમાન) અ ુંદરના સ્ખસ્સામા  ુ ુું  સીધ ું 

મૂકીન ેરાખો, િરુંત  તને ેવધ  ગરમ ન રાખો.  

 

દદીની 

મારહતી 

 

 



 પૃષ્ઠ 3 કુલ 3 

 

 

      www.gloshospitals.nhs.uk  

 

કૃિા કરીન ેખાતરી કરો કે તમારું  િૂણય નામ અને જન્મ તારીખ કન્ટેનર િર 

સ્િ  લખેલી હોય, જો અમ ેનામ વા  ુ ુુંચી ન શકીએ તો અમ ેતમારા નમૂના 

િર પ્રસ્ક્રયા કરી નહી  ુ ુું  શકીએ. એક િૂણ ય માઇક્રોબાયોલોજી સ્વન ું તી 

ફોમ ય અન ેસ્નમણૂક િત્ર િણ નમૂના સાથ ેહોવ ું આવશ્યક છે.  

તમારો નમૂના પ્રાપ્ત થતા  ુ ુુંની સાથ ેજ તેની પ્રસ્ક્રયા કરવામા  ુ ુું  આવશ.ે  

 

પરરણામો 

નમૂનાની ચકાસણી થયાના લગભગ 5 થી 7 સ્દવસ િછી િસ્રણામો તમારા 

જી.િી. અથવા સલાહકારન ેમોકલવામાું આવશ.ે િસ્રણામ પ્રાપ્ત કરવા માટે 

અમ ેતમન ેફસ્ટય સ્લટી સ્લલસ્નક અથવા તમારા જી.િી. ની સજયરીમાું જવાન ું 

િસુંદ કરીએ છીએ જથેી તમન ેજ ેપ્રશ્નો હોઈ શકે તેના જવાબો આિી 

શકાય. 

સુંપકય  મારહતી 

એિોઇન્ટમેન્ટ બ ક કરવા અથવા બદલવા માટે, અથવા જો તમારા કોઇ 

પ્રશ્નો હોય, તો કૃિા કરીન ેઅહીું કૉલ કરો: 

માઇક્રોબાર્ોલોજી રડપાટયમેન્ટ એપોઇન્ટમેન્ટ્સ વોઇસમેઇલ લાઇન 

ટેલી: 0300 422 4200 

કૃિા કરીને તમારું  િૂરું  નામ, જન્મ તારીખ અન ેસુંિકય  ટેસ્લફોન નુંબર 

સસ્હતનો સુંદેશ મૂકો અને અમ ેતમારી મ લાકાતમાું ચચાય કરવા માટે તમન ે

સ્રુંગ કરીશ ું. 

સામગ્રીની સમીક્ષા કરી: ઓક્ટોબર 2020 

 

 

 

દદીની 

મારહતી 

 

 


